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Informationen zu den Kursen ,Wie geht’s weiter nach der Therapie?” -
Eigenverantwortlichkeit der Patientinnen und Patienten fiir die eigene Gesundheit
Welche Kurse bieten wir an?

Kurs: ,Krankengymnastik am Gerat“
= auf arztliches Rezept 6 x flir gesetzliche Krankenkassen und Privatversicherte mit
Kostenerstattung uber die Krankenkassen
= In der Praxis an computergesteuerten Trainingsgeraten
= Ca. 50-60 Minuten; 6 Einheiten
= kleine Teilnehmenden-Anzahl (3-4) mit therapeutischer Leitung

Start: siehe Kursplan| Rezept

sFreies Training“
= In der Praxis an computergesteuerten Trainingsgeraten
= verpflichtende Einweisung und Erstellung des Trainingsplanes
= Trainingszeiten zu den Offnungszeiten der Praxis und auBerhalb der Gruppenzeiten
= Als Flatrate oder als 10-er-Karte

Start: jederzeit mit vorheriger Buchung der Einweisung und Testung

. »
Unsere Preise fiir lhre Gesundheit! e
o D B
KR Freies Training an Geréten
I
KRANKENGYMNASTIK Im Rahmen unserer Offnungszeiten und auRerhalb
AM GERAT (KGG) der Kurszeiten, monatlich kiindbar
Geratetraining mit YoLii-Software 95 €
B e B e W pro Einheit — 10er Karte
08.00 - 09.00 09.00 - 10.00 08.40 - 09.40
09.40-10.40 14001500 o Geratetraining mit YoLii-Software 30€
. Donnerstag - Freitag MOHOtS-AbO
10.00 - 11.00 14.00 - 15.00 o
13.40 - 14.40 15.00- 16,00 Erstellung eines individueller 90¢€
Funktionstraining zur Herstellung und Erhalt Tram'ngSpl_an (Verpﬂlchtend) )
von Beweglichkeit, Flexibilitat und Kraft an erforderliche Zeitspanne 50-60 min + Ausarbeitung
Kraftgeraten mit Software-Steuerung Geriiteeinweisung einmalig 30€
WEITERE INFOS: Yolii-Log-In-Band - Pfand 10€
. auf arztl. Rezept : KGG o
. 6 S0 Wi JETZT ANMELDEN %i‘e Prefse fi?r Selbst-zzhlende unterliegen der gesetzlichen MwsSt., da sie keine
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Wir bieten Kurse an:
e auf Rezept
e als Erstattungssystem (iber die Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP) der
Krankenkassen
e als Selbstzahlende

= Beziiglich der Erstattung von Kursgebiihren der ZPP besteht bei den gesetzlichen
Krankenkassen keine einheitliche Regelung. Jede Krankenkasse hat ihre eigene Satzung
und bestimmt in dieser individuell die Art (z. B. Haufigkeit) und Hohe der Bezuschussung.
Genaue Angaben zur Erstattungsregelung konnen Sie entweder direkt bei der Krankenkasse
erfragen oder auf der Homepage der jeweiligen Krankenkasse nachlesen.

= Sie erhalten von uns eine standardisierte Teilnehmerbescheinigung, die Sie entsprechend
bei Ihrer Krankenkasse einreichen konnen.

= Die Kursgebiihr wird vorher von lhnen in der Praxis per ec-zahlung oder Rechnung
entrichtet. Eine Kursteilnahme ist nur nach kompletter Zahlung maglich.

= Bei Fehlzeiten konnen keine Ersatztermine angefiihrt werden.

= Der Kurs ist in sich geschlossen.

= Die hier erhobenen Daten werden zur Bearbeitung lhrer Teilnahme an dem Kurs verwendet.
Dazu ist der Nachweis der regelmafigen Teilnahme erforderlich. Rechtsgrundlage fir die
Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs.1 lit. ) DS-GVO i. V. m. § 284 Abs. 1 Nr. 4 SGB V.

= Die Teilnahme am Kurs geschieht auf eigene Verantwortung. Sprechen Sie gerne vor der
Teilnahme mit Ihrer Hausarzt*in tiber die Risiken.

Welche Kassen sind an der Zentrale Priifstelle Pravention beteiligt?

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von
Praventionskursen - § 20 SGB V prift durch die Zentrale Priifstelle Pravention
Praventionsangebote nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V.

Der Kooperationsgemeinschaft gehoren alle Ersatzkassen mit Techniker Krankenkasse (TK),
BARMER, DAK-Gesundheit, Kaufmannische Krankenkasse - KKH, Handelskrankenkasse (hkk), HEK
- Hanseatische Krankenkasse vertreten durch den Verband der Ersatzkassen (vdek), die
Betriebskrankenkassen iberwiegend vertreten durch den BKK Dachverband, die AOK Bayern, die
AOK Baden-Wiurttemberg, die AOK Plus, die AOK NordWest, die AOK Rheinland/Hamburg, die AOK
Niedersachsen, die AOK Nordost, die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland, die AOK Hessen, die AOK
Sachsen-Anhalt, die AOK Bremen/Bremerhaven, die IKK classic, die IKK Sidwest, die IKK gesund
plus, die IKK Brandenburg und Berlin, die BIG direkt gesund, die IKK - Die Innovationskasse, die
KNAPPSCHAFT und die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
an.

Im Auftrag der Kooperationsgemeinschaft erfolgt die fachlich fundierte Priifung von Kursleitungen
und Kursen nach einheitlichen Standards durch die Zentrale Priifstelle Pravention (betrieben durch
die Team Gesundheit GmbH mit Sitz in Essen)

Privatversicherte miissen bei ihren Versicherungen nachfragen, ob und in welchem Umfang
Malnahmen im Bereich der Gesundheitsforderung und Pravention erstattet werden, da diese nicht
immer im Portfolio der PKV enthalten sind.



